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同じワインでも、グラスの形状や大きさによって香りが増したり、渋みが和らいだり。
ワイングラスは、ワインの個性を引き出し、際立たせるための大切な道具。
グラスの特性と扱い方を知れば、ワインはさらに美味なるものへと昇華する。

ワイングラスの極意21

赤か白かではなく、葡萄の品種や香りの特徴によって使い分けを

歴
史

種
類・選
び
方

　

単
純
に
赤
白
の
違
い
で
グ
ラ
ス
を
決

め
る
の
で
は
な
く
、〝
大
き
め
の
グ
ラ

ス
ほ
ど
空
気
に
触
れ
る
面
積
が
広
く
な

り
、
香
り
が
よ
く
立
つ
〞
こ
と
を
念
頭

に
、
果
実
味
に
溢
れ
る
ワ
イ
ン
は
ブ
ル

ゴ
ー
ニ
ュ
グ
ラ
ス
、
ど
っ
し
り
と
複
雑

な
香
り
を
持
つ
ワ
イ
ン
に
は
ボ
ル
ド
ー

グ
ラ
ス
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
の
も
の

は
小
ぶ
り
な
グ
ラ
ス
と
い
っ
た
よ
う
に

使
い
分
け
る
と
、
ワ
イ
ン
の
特
徴
を
一

層
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
。

A
・
B
　
シ
ャ
ン
パ
ン
グ
ラ
ス
　

　

シ
ャ
ン
パ
ン
や
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
用
の
フ
ル
ー
ト
型
。
A
の
よ
う
に

直
線
的
で
す
ら
っ
と
縦
に
細
長
い
も
の

は
、
底
か
ら
弾
け
る
よ
う
に
立
ち
昇
る

気
泡
が
鑑
賞
で
き
る
。
香
り
が
芳
醇
な

シ
ャ
ン
パ
ン
は
、
B
の
よ
う
な
ボ
ウ
ル

（
本
体
）
が
や
や
丸
み
を
帯
び
た
グ
ラ

ス
の
ほ
う
が
、よ
り
香
り
が
楽
し
め
る
。

C
　
万
能
型

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ワ
イ
ン
や
冷
や
し
て

飲
む
ワ
イ
ン
を
は
じ
め
、
赤
、
白
、
ロ

　

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
形
状
は
突
き
詰
め

る
と
奥
が
深
く
、
世
界
中
に
愛
用
者
が

い
る
リ
ー
デ
ル
や
ツ
ヴ
ィ
ー
ゼ
ル
な
ど

の
ブ
ラ
ン
ド
は
、
ワ
イ
ン
用
だ
け
で
何

十
種
類
も
リ
リ
ー
ス
し
て
い
る
。「
家

庭
で
楽
し
む
な
ら
、
ど
の
ワ
イ
ン
に
も

あ
る
程
度
対
応
す
る
万
能
型
（
上
の
写

真
C
）
と
、
発
泡
酒
用
（
A
）
の
２
種

類
を
揃
え
る
か
、
ワ
イ
ン
の
個
性
に
合

わ
せ
て
代
表
的
な
５
種
類
（
A
〜
E
）

を
使
い
分
け
て
み
ま
し
ょ
う
」

　

使
い
分
け
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
香
り
の

広
が
り
方
と
飲
み
頃
の
温
度
。「
例
え

ば
バ
ル
ー
ン
形
を
し
た
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ

グ
ラ
ス
は
、
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
ワ
イ
ン
の

特
徴
で
あ
る
果
実
の
熟
成
香
が
グ
ラ
ス

の
中
に
封
じ
込
め
ら
れ
、
香
り
を
ゆ
っ

く
り
楽
し
み
な
が
ら
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
方
、
冷
や
し
て
美
味
し
い

シ
ャ
ル
ド
ネ
種
な
ど
は
、
飲
ん
で
い
る

う
ち
に
ワ
イ
ン
の
温
度
が
上
が
ら
な
い

よ
う
に
、
面
積
の
小
さ
い
万
能
型
の
よ

う
な
グ
ラ
ス
が
適
し
て
い
ま
す
」

今回の指南役

泉田智行さん
『LA・PAIX』とワインバー
『Bonne Place』を経営す
る(株)エスペランスの代表
取締役。(社)日本ソムリエ
協会認定ソムリエで、理事・
南東北支部支部長も務め
る。近日中に『LA・PAIX』隣
に、ワインに合う洋惣菜が
テイクアウトできるデリカテ
ッセンもオープン予定。
http://www.espe-rance.
com/
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Q
&
A

Q 

グ
ラ
ス
を
選
ぶ
時
の
注
意
点
は
？

A 

無
色
透
明
な
グ
ラ
ス
の
ほ
う
が
色
が

見
や
す
く
、
薄
い
も
の
ほ
ど
口
当
た
り

は
良
く
な
る
が
、
割
れ
や
す
い
と
い
う

難
点
も
。
重
さ
も
リ
ー
デ
ル
の
ソ
ム
リ

エ
シ
リ
ー
ズ
の
よ
う
に
非
常
に
軽
い
も

の
か
ら
、
バ
カ
ラ
の
よ
う
に
重
厚
な
も

の
ま
で
様
々
な
の
で
、
必
ず
手
に
取
っ

て
感
触
を
確
か
め
て
か
ら
購
入
を
。

Q 

手
入
れ
の
仕
方
は
？

A 

口
紅
な
ど
の
汚
れ
を
事
前
に
拭
き
取

り
、
中
性
洗
剤
を
使
っ
て
少
し
熱
め
の

お
湯
で
洗
う
。
柔
ら
か
い
布
（
グ
ラ
ス

専
用
の
布
が
ベ
タ
ー
）
の
端
を
手
の
ひ

ら
に
置
き
、
グ
ラ
ス
の
ボ
ト
ム
（
底
）

を
包
む
よ
う
に
持
つ
。
布
の
逆
端
を
ボ

ウ
ル
内
部
に
潜
り
込
ま
せ
て
内
側
を
拭

き
、
ボ
ト
ム
を
持
っ
た
ま
ま
、
布
を
外

側
に
回
し
て
底
を
少
し
ず
つ
回
転
さ
せ

る
よ
う
に
し
て
拭
く
。
ス
テ
ム
を
握
っ

て
無
理
に
ひ
ね
る
と
、
折
れ
や
す
い
の

で
注
意
。
ま
た
、
水
滴
が
残
る
と
ガ
ラ

ス
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
分
に
反
応
し
、
水
跡

が
取
れ
な
く
な
る
の
で
残
さ
ず
拭
き
取

ろ
う
。

Q 

デ
キ
ャ
ン
タ
ー
ジ
ュ
の
目
的
は
？　

A 

ワ
イ
ン
を
瓶
か
ら
ガ
ラ
ス
容
器
（
デ

キ
ャ
ン
タ
）
に
移
し
替
え
る
こ
と
で
、

①
沈
殿
物
（
澱
）
を
取
り
除
い
て
雑
味

の
な
い
ワ
イ
ン
を
味
わ
う
、②
ワ
イ
ン

を
多
く
の
空
気
に
触
れ
さ
せ
て
香
り
を

鮮
明
に
す
る
等
の
目
的
が
あ
る
。
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
ラ
イ
ト
な
ワ
イ
ン
の
場
合
、

逆
に
香
り
が
飛
び
、
味
が
壊
れ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
ワ
イ
ン
の
特
長
を
見
極

め
て
行
う
必
要
が
あ
る
。

Q 

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
適
し
た
日
本
酒
は

あ
る
の
？

A 

今
年
の
春
に
東
京
で
「
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
で
お
い
し
い
日
本
酒
ア
ワ
ー
ド
」
が

開
催
さ
れ
る
な
ど
、
近
年
注
目
さ
れ
る

日
本
酒
×
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
マ
ッ
チ
ン

グ
。
フ
ル
ー
テ
ィ
な
大
吟
醸
も
い
い

が
、〝
品
種
に
よ
る
香
り
の
違
い
を
楽

し
む
〞
と
い
う
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
特
性

を
活
か
す
な
ら
、
米
だ
け
で
造
ら
れ
た

純
米
酒
を
合
わ
せ
て
、
シ
ン
プ
ル
に
米

の
香
り
を
楽
し
む
の
も
い
い
。

ゼ
を
問
わ
ず
全
般
に
使
用
で
き
、
汎
用

グ
ラ
ス
と
し
て
使
い
勝
手
が
良
い
。

D
　
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
グ
ラ
ス

　
ボ
ウ
ル
が
膨
ら
ん
だ
球
体
を
し
て
お

り
、
高
さ
は
ボ
ル
ド
ー
グ
ラ
ス
よ
り
低

め
。
単
一
品
種
で
作
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
ワ
イ
ン
の
よ
う
に
、

フ
ル
ー
テ
ィ
で
酸
味
の
あ
る
ワ
イ
ン
に

適
し
て
お
り
、
香
り
を
グ
ラ
ス
の
中
に

閉
じ
込
め
て
逃
が
さ
な
い
。
ワ
イ
ン
が

空
気
に
触
れ
る
面
積
が
広
い
た
め
、
香

り
が
素
早
く
立
ち
昇
る
。

E
　
ボ
ル
ド
ー
グ
ラ
ス
　

　
先
が
程
よ
く
す
ぼ
ま
っ
て
い
て
、
徐

々
に
香
り
が
立
つ
の
が
特
徴
。
数
品
種

の
葡
萄
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
作
ら
れ
る
ボ

ル
ド
ー
ワ
イ
ン
の
よ
う
に
、
タ
ン
ニ
ン

が
強
く
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
を
持
つ
ワ

イ
ン
や
、
長
期
熟
成
タ
イ
プ
の
ワ
イ
ン

に
適
し
て
い
る
。
渋
味
を
緩
和
す
る
た

め
に
グ
ラ
ス
を
回
し
て
酸
化
を
促
す
の

で
、
高
さ
の
あ
る
も
の
が
多
い
。

の
名
門
リ
ー
デ
ル
社
の
９
代
目
ク
ラ
ウ

ス
・
リ
ー
デ
ル
が
、
グ
ラ
ス
の
形
に
よ

っ
て
ワ
イ
ン
の
味
や
香
り
が
変
わ
る
こ

と
に
着
目
。
以
後
、
様
々
な
フ
ォ
ル
ム

や
大
き
さ
の
グ
ラ
ス
が
研
究
・
発
売
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

日
本
で
は
明
治
時
代
か
ら
国
内
で
の

ワ
イ
ン
製
造
が
始
ま
っ
た
が
、
グ
ラ
ス

へ
の
意
識
は
ま
だ
低
く
、
’97
年
頃
の
赤

ワ
イ
ン
ブ
ー
ム
を
機
に
、
カ
ジ
ュ
ア
ル

　

ガ
ラ
ス
製
の
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
が
作
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
15
世
紀
後

半
に
入
っ
て
か
ら
。
17
世
紀
後
半
に
は
、

草
木
灰
を
原
料
に
屈
折
率
の
高
い
カ
リ

グ
ラ
ス
が
完
成
し
、
よ
り
硬
く
透
明
な

グ
ラ
ス
が
生
ま
れ
た
。

　

当
時
の
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
先
が
ラ
ッ

パ
状
に
広
が
っ
て
お
り
、
現
在
お
な
じ

み
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
形
が
発
明
さ
れ
た

の
は
、
’58 
年
の
こ
と
。
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
、
ワ
イ
ン
は
ワ
イ

ン
グ
ラ
ス
で
飲
む
こ
と
が
定
着
し
て
い

っ
た
よ
う
だ
。「
近
年
、
お
客
様
か
ら

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
つ
い
て
、
質
問
を
頂

く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ワ
イ
ン

を
日
常
的
に
楽
し
む
方
が
増
え
た
こ
と

で
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
へ
の
興
味
や
理
解

が
深
ま
っ
て
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

（
L
A
・
P
A
I
X
の
オ
ー
ナ
ー
ソ
ム

リ
エ
／
泉
田
智
行
さ
ん
、
以
下
同
）

　
「
ボ
ル
ド
ー
グ
ラ
ス
の
よ
う
に
反
り

の
少
な
い
グ
ラ
ス
で
飲
む
と
、
口
の
中

に
流
れ
る
ワ
イ
ン
の
幅
が
広
く
な
り
、

酸
味
を
感
じ
や
す
い
舌
の
横
ま
で
ワ
イ

ン
が
広
が
り
ま
す
。
一
方
、
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
グ
ラ
ス
の
よ
う
に
反
り
の
あ
る
グ

ラ
ス
で
飲
む
と
、
口
に
流
れ
込
む
ワ
イ

ン
の
幅
が
狭
く
な
り
、
甘
み
に
敏
感
な

舌
先
の
印
象
が
強
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
」

　

試
し
に
一
つ
の
ワ
イ
ン
を
違
っ
た
グ

ラ
ス
で
飲
み
比
べ
て
、
香
り
や
味
の
変

化
を
実
感
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

　

な
ぜ
グ
ラ
ス
の
形
に
よ
っ
て
、
ワ
イ

ン
の
味
わ
い
ま
で
も
変
わ
っ
て
く
る
の

だ
ろ
う
か
？　

こ
れ
は
、
人
間
の
舌
が

部
位
に
よ
っ
て
味
の
感
じ
方
に
差
が
あ

る
か
ら
で
、
舌
先
は
甘
み
、
両
側
は
酸

味
、
舌
の
奥
は
苦
味
と
渋
味
に
敏
感
な

こ
と
が
関
係
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　

つ
ま
り
グ
ラ
ス
の
形
状
に
よ
っ
て
、

舌
の
ど
の
部
分
に
ワ
イ
ン
が
最
初
に
触

れ
る
か
が
異
な
り
、
流
れ
込
む
ワ
イ
ン

の
幅
も
変
わ
る
。
そ
の
た
め
ワ
イ
ン
の

個
性
で
あ
る
果
実
味
や
酸
味
、
タ
ン
ニ

ン
な
ど
の
味
覚
の
印
象
が
変
化
す
る
の

で
あ
る
。

味
わ
い
の
違
い

物
が
な
い
か
色
を
見
て
確
認
す
る
。

「
こ
の
時
、
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
な
ど
の

白
い
も
の
を
背
景
に
色
を
見
る
と
、
色

の
違
い
が
良
く
わ
か
り
ま
す
」　

　

次
に
グ
ラ
ス
を
鼻
先
に
近
づ
け
て
第

１
ア
ロ
マ
を
か
ぎ
、
グ
ラ
ス
を
ゆ
っ
く

り
回
し
て
か
ら
第
２
ア
ロ
マ
を
深
く
か

ぐ
。
最
後
に
ワ
イ
ン
を
口
に
含
み
、
ゆ

っ
く
り
と
舌
の
上
で
こ
ろ
が
し
て
か
ら

飲
む
の
が
手
順
。
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、

美
味
し
い
か
否
か
を
判
断
す
る
も
の
で

は
な
く
、
あ
く
ま
で
ワ
イ
ン
に
異
常
が

な
い
か
を
確
か
め
る
た
め
の
も
の
で
あ

る
こ
と
を
覚
え
て
お
こ
う
。

　
「
最
近
の
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
、
耐
久

性
も
考
慮
し
て
作
ら
れ
て
お
り
、
乾
杯

の
際
は
ボ
ウ
ル
が
最
も
膨
ら
ん
だ
と
こ

ろ
を
軽
く
合
わ
せ
れ
ば
、
割
れ
る
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
」。
も
し
心
配

　

ワ
イ
ン
は
温
度
に
よ
っ
て
も
風
味
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
た
め
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
を
持
つ
時
は
、
手
が
直
接
ボ
ウ

ル
に
触
れ
て
体
温
で
ワ
イ
ン
が
温
ま
っ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
ス
テ
ム

（
脚
）
の
部
分
を
持
つ
と
良
く
、
香
り

も
嗅
ぎ
や
す
く
な
る
。
ま
た
、
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
の
際
に
ブ
ラ
ン
デ
ー
の
よ
う

に
ボ
ウ
ル
を
持
っ
て
、
ぐ
る
ぐ
る
回
さ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
。

　
「
ワ
イ
ン
に
は
、
第
１
ア
ロ
マ
＝
葡

萄
そ
の
も
の
が
持
っ
て
い
る
果
実
香
と
、

第
２
ア
ロ
マ
＝
発
酵
中
に
乳
酸
や
酵
母

が
生
成
す
る
香
り
が
あ
る
の
で
、
テ
イ

ス
テ
ィ
ン
グ
で
は
双
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
」

　

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
方
法
は
、
グ
ラ

ス
に
ワ
イ
ン
が
注
が
れ
た
ら
、
ま
ず
は

グ
ラ
ス
を
少
し
傾
け
て
、
に
ご
り
や
異

マ
ナ
ー

な
ら
、
軽
く
グ
ラ
ス
を
持
ち
上
げ
、
ア

イ
コ
ン
タ
ク
ト
す
る
程
度
に
と
ど
め
て

お
こ
う
。

A B C
D

E

  


